Prét-a-manger
Proposto dall' Assessorato ecologia integrale
e assessorato politiche sociali

La Fagianaia nel Parco di Stupinigi ¢ un centro CADD che accogli 12 disabili adulti che si
occupano quotidianamente di valorizzare cio che offre la natura attraverso il restauro di antichi
manufatti in legno e la coltivazione di un orto sinergico e biologico.

I locali di fagianaia e il parco attiguo diventano di frequente location apprezzatissime per
I’organizzazione di ogni tipo di evento. A Fagianaia ¢ disponibile un ampio salone con
strumenazioni multimediali e una cucina industriale.

RISERVATO
SCUOLA PRIMARIA

OBIETTIVI

Il progetto “prét-a-manger” vuole essere un occasione per bambini dai 6 ai 10 anni di sperimentare
attraverso i sensi cio che la natura ci offre.

Il laboratorio sara strutturato a seconda delle esigenze delle scolaresche nella mattinata (11-13) o
nel pomeriggio (14-16).

MODALITA'
1 INCONTRO DI 2 ORE CIASCUNO. UNA CLASSE PER VOLTA.

SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA'

I bambini saranno istruiti e affiancati dai ragazzi disabili nella raccolta nell’orto degli alimenti di
stagione che saranno da loro stessi trasformati in alimento succulento.

Dopo la raccolta, i bambini verranno suddivisi in piccoli gruppi e ciascun gruppo avra un compito
ben preciso da svolgere. A ciascun gruppo sara affidato un TUTOR disabile che ben conosce il
processo di lavorazione.

A seconda del periodo dell’anno si scegliera la preparazione di un piatto (es. pesto di basilico,
bagnetto verde, zucchine ripiene, frittata di erbette, patate fritte...). I bambini potranno poi
degustare quanto preparato direttamente a Fagianaia. Per motivi di sicurezza sara valutata di vlta in
volta I’accesso alla cucina.

L’esperienza offrira loro oltre al piacere di gustare qualcosa di fresco e sano anche la gioia di averla
preparata con le loro mani.

COSTI
11 EURO A BAMBINO + COSTI DI SPOSTAMENTO

INFORMAZIONI E APPROFONDIMENTI
REF. URSO GRAZIA 34043653060 mail: cad.fagianaia@coopquadrifoglio.com

ADESIONI :

Per adesioni utilizzare la scheda in allegato e inviarla a cad.fagianaia@coopquadrifoglio.com
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